
Ecole de Danse

Union Musicale et Artistique
des Cheminots de Montparnasse

BARRE 

VITALE

Adultes

12h30 à 13h30

Planning 2023 / 2024

dimanche

Après-midi

dansants

VIVA-DANSE

deux à trois

fois par mois

15h00 à 18h00

programme sur

www.viva-danse.com

CLASSIQUE

Eveil (4/5ans)

14h00 à 15h00 

Initiation

(6/7 ans )

15h00 à 16h30
CLASSIQUE

18h00 à 19h30

salle

GYM-YOGA

DANSES DE 

SALON

int. / avancés

18h30 à 19h30

ROCK’n’ROLL

int. / avancés

19h30 à 20h30

studio33montparnasse.free.fr

Assouplissement

TONIC

Adultes

17h00 à 18h00

MODERN 

JAZZ

Avancés

18h30 à 20h00

CLAQUETTES

débutants

enfants / ados

17h30 à 18h30

intermédiaires 2

ados / adultes

19h00 à 20h30

débutants

adultes

20h30 à 22h00

salle

GYM-YOGA

DANSES EN

LIGNE

19h00 à 20h00

ROCK’n’ROLL

1ère année

20h00 à 21h00

CLAQUETTES

avancés

ados / adultes

20h15 à 21h45 

BARRE 

VITALE

Adultes

12h30 à 13h30

MODERN 

JAZZ

Tous niveaux

18h00 à 19h15

Assouplissement

TONIC

Adultes

19h30 à 20h30

      l u n d i            m a r d i       m e r c r e d i     j e u d i        v e n d r e d i      s a m e d i
      l u n d i           m a r d i       m e r c r e d i      j e u d i        v e n d r e d i

RELAXATION

10h00 à 13h00

      l u n d i           m a r d i       m e r c r e d i      j e u d i        v e n d r e d i   dimanche

BOLLYWOOD

FUSION (Belly-

Danse, Latino)

17h30 à 18h30

DANSES DU 

MONDE

18h30 à 19h30

DANSE

BAROQUE

14h00 à 15h30

Intermédiaires

15h30 à 17h00

Débutants

DANSE

BAROQUE

17h00 à 18h30

Débutants

DANSE

BAROQUE

10h30 à 12h00

Débutants

DANSE

THIBETAINE

Lingdro

une

fois par mois

14h30 à 18h00

BARRE 

VITALE

Adultes

12h30 à 13h30

CLAQUETTES

débutants

ados / adultes

19h00 à 20h30

intermédiaires 1

ados / adultes

20h30 à 22h00

DANSE

TZIGANE

Débutants

20h00 à 21h30

DANSE

TZIGANE

Intermédiaires

11h00 à 12h30

Avancés

12h30 à 14h00

samedi

CHANT

LYRIQUE

14h00 à 16h00


